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Abstract

The first purpose of this study is to clarify the present state and problems of
social contribution activity which aims at assisting the socially vulnerable.
The second purpose of this study is to planning, practicing, estimating and
completing new support programs for social contribution activities which
aims at realizing the best symbiotic societies.

The results are as follows: the existing state

1) Foreign people and handicapped people have many problems in their adap-
tation to local communities. Roughly, the problems can be classified into two
natures: prejudice and lack of understanding. Particularly, the problem of
prejudice is fatal. This problem makes of their adaptation to local communi-
ties more difficult situation.

2) Developmental support program for activities is effective social contribu-
tion activity which aims at educating global citizen for realizing of a best
symbiotic society.
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O que ¢ Orizanin (vitamina B 1) descoberto por Suzuki Umetaro?

A vitamina ¢ um complex organico necessario para o desenvolvi-
mento ¢ bom funcionamento do corpo humano. Como a quantidade
necessaria de vitamina ndo pode ser sintetizada naturalmente dentro
do organismo humano, torna-se necessario adquiri-la atraves da ali-

mentacdo cotidiana. A caréncia de vitamina traz varios problemas a

nossa saude e muitas vezes pode até causar o risco de morte. A vitam-

ina, embora, seja normalmente ingerida em pouca quantidade, é uma substancia nutri-

tiva imprescindivel para nossa vida saudavel.
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A proépria histdria registra fatos em que milhares de mortes foram causadas pela
deficiéncia da vitamina. As 5 maiores doéncas causadas pela caréncia de vitamina sao :
.beribéri, destrui¢do dos globulos sanguineos, pelagra, anemia grave, deformacao de
caluna vertebral e ossos dos membros. A vitamina ¢ um fator importante para prevenir
as doéngas acima mencionadas (ver o grafico No.1 ( [Os 5 sintomas de deficiéncia e
fatores de prevencao ).

Em 1.910, Suzuki Umetaro, conseguiu extrair do farelo de arroz, o elemento impor-
tante para a prevencao do beribéri., ao qual denominou Orizanim, atual vitamina B 1.

Os priicipais sintomas da doenga beriberi sdo: fragilidade corporal, dorméncia nos
membros superiores e inferiores, dificuldade de locomoc¢do, e no caso extremo, intu-
mescimento do coracdo, falta de respirag@o . O paciente pode chegar a perder a vida em
estado de choque.

A epidemia da doenca beriberi, no Japao, teve inicio no final da era Edo para o inicio
da Era Meiji. Até entdo, o alimento principal da populacdo rural pobre eram cereais
como trigo, paingo (milho miudo) e “hie”’uma espécie de capim de celeiro, ao passo
que, os habitantes da regido de Edo, capital do pais se alimnetavam diariamente de ar-
roz branco. Assim, ocorreu na regido de Edo, o surto da doenga beriberi, que na Era
Meiji se expandiu para todo Japdo. Na época, a beriberi e a tuberculose eram consid-
eradas duas doencas fatais do povo japonés. Anualmente, mais de 10 mil pessoas fale-
ciam por causa de beriberi. (os dados sobre o surto da beriberi no exercito japoneses ,
na Era de Taisho, e medidas tomadas para sua extingdo, estdo anexos no final).

A vitamina B 1, imprescindivel para o corpo humano, ¢ o enzima que ajuda a trans-
formacdo dos carboidratos em energia (ver o grafico A), ativa a secrecao do liquido di-
gestivo, mantem estavel a funcdo dos nervos. A deficiéncia da vitamina B, causa a
paralizacdo dessas funcdes fisioldgicas, e faz evidente os sintomas como falta de ape-
tite, fragilidade corporal (ver o grafibo B), além da beriberi, disturbio mental Wernikke
(disturbio mental frequente na Europa e USA). Esses sintomas quando grave, pode le-

var o paciente & morte.

REV ) 5 RREFEDPHIHT &2 DRAE ) <A b4 ViR >

Grafico No. 1: Os Elementos Preventivos da Caréncia e seu Descobridor

Deficiéncia Elemento preventivo Sintomas Descobridor
Beriberi  Vitamina B1 Disturbio nervoso multiplo, fragilidade, 1910,Suzuki
palpitacdo, dorméncia, dificuldade de Umetaro
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locomogao, coracdo inchado, falta de ar, (Orizanin)
disturbio cardio vascular, estado de 1912, Funk
choque (Amin)
Destruicdo
Sangue Vitamina C Rompimento das veias capilares, 1920, Drumond
sangramento das gengivas,anemia,
perda de peso, baixa de imunidade
Pelacra  Niasin Inflamagao da pele, disturbio cerebral 1926 Gold Belga
caducidade, diarreia, etc. (Vitamina PP)
Anemia Vitamina B12 Anemia grave, devido a falta de 1944 Sunil
globulos vermelhos, dor na lingua, (Anemia)
dor de estomago, sensibilidade anormal 1948 Forka-s
Smith
(Vitamina B12)
Deformacao Vitamina D Amolecimento dos ossos e deformagdo 1922 Mac Karan
Coluna da coluna vertebral
m. #pHYIS
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